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Landbouw: 
zo veel potentieel

Inhoud

Het lijkt de gewoonste zaak van de wereld: drie keer per dag 
een gevarieerde maaltijd. Maar in een wereld waarin we voldoende 
voedsel produceren om de gehele wereldbevolking te voeden, 
gaan er dagelijks miljoenen mensen naar bed met een lege maag. 

Conflicten en klimaatverandering raken mensen in 
armoede onevenredig hard. Voor veel mensen is landbouw 
het belangrijkste middel van bestaan. Als oogsten mislukken, 
verliezen mensen hun voedselbron en inkomen en daarmee 
hun bestaanszekerheid. 

Ondanks het uitdagende boerenbestaan bevat 
de landbouwsector een enorm potentieel voor de 
sociaaleconomische ontwikkeling van gemeenschappen 
in lage- en middeninkomenslanden. Wilde Ganzen 
steunt organisaties die met hun projecten de 
weerbaarheid en veerkracht van kleine boeren 
vergroten. In dit document vertellen we je 
meer over de oorzaken en oplossingen rond 
voedselzekerheid en over ons beleid.
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Oorzaken voedselonzekerheid

Bevolkingsgroei

Er wonen steeds meer mensen op aarde, met name in Sub-Sahara 

Afrika en Zuid-Azië groeit de bevolking snel. Steeds meer mensen 

wonen in steden. 

Coronacrisis

De COVID-19-pandemie heeft de kwetsbaarheden in het huidige 

voedselsysteem blootgelegd. Gesloten grenzen legt handel stil, zorgt 

voor stijgende voedselprijzen en voedselschaarste. Boeren verliezen 

hun inkomen, hongersnood neemt toe.

Diëten veranderen

Met name stedelingen consumeren steeds vaker bewerkte voeding met 

meer vet, zout en suiker. Dit zorgt voor ondervoeding en overgewicht. 

Inwoners van opkomende economieën spenderen tegelijk steeds meer 

inkomen aan vlees, zuivel en andere dierlijke producten.

Oorlog

De oorlog tussen Rusland en Oekraïne zette de graanketen op zijn kop. 

Transportbeperkingen, sancties en afnemende graanoogsten zorgen 

voor extreme inflatie. Met name landen in de Hoorn van Afrika hebben 

hier erg onder te lijden.

Klimaatverandering

Hogere temperaturen en veranderende neerslag zorgen voor 

verandering in seizoenen. Door extreem weer mislukken oogsten en 

sterft vee. Het zorgt niet alleen voor stijgende voedselprijzen, maar 

ook voor uitbuiting, landroof en gewapende conflicten over vruchtbare 

gronden en verdeling van water.

Macht van bedrijven

Multinationals oefenen grote druk uit op natuurlijke hulpbronnen 

zoals water en land, bepalen vaak in- en verkoopprijzen en lobbyen bij 

overheden voor gunstige wetgeving.

Sinds 2015 neemt honger in de wereld weer toe. Vooral in landen en regio’s met achterblijvende 

economische groei en die voor natuurlijke grondstoffen afhankelijk zijn van het buitenland.

Door deze ontwikkelingen komt voedselzekerheid verder onder druk te staan:



Wereldwijd wordt zo’n 60% van al het voedsel geproduceerd door kleine boeren. Veel van deze agrariërs 

slagen er niet in om zélf genoeg voedsel op tafel te zetten. Waar gaat het mis?

Beperkte toegang tot (start-)kapitaal

Boeren in lage- en middeninkomenslanden hebben amper toegang tot technische kennis, beschikken over 

onvoldoende vaardigheden en hebben slechte toegang tot water, zaden, meststoffen, bestrijdingsmiddelen, 

gereedschap, opslag en financiering. Hierdoor kunnen ze beperkt (her)investeren en blijven ze grotendeels 

voor eigen consumptie verbouwen.

Machtsongelijkheid

De macht in de voedselketen ligt bij enkele spelers die de spelregels bepalen. Daardoor wordt winst 

onevenredig verdeeld en ontvangen kleine boeren een (te) lage prijs. Handelaren verdienen veel geld, terwijl 

boeren met verlies verbouwen. In vruchtbare regio’s lopen ze het risico hun grond te verliezen aan 

grootschalige landbouwprojecten. 

Klimaatverandering

Veel kleine boeren verbouwen gewassen die extreem gevoelig zijn voor klimaatverandering. Onvoorspelbare 

regens en langdurige droogte maken het lastig te bepalen wanneer te zaaien en zorgen voor kleinere oogsten. 

Grond wordt minder vruchtbaar, waardoor boeren steeds minder vermogen hebben om zich aan te passen. 

De uitdagingen van boeren
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Agrarisch trainingscentrum

De werkeloosheid onder jongeren 

in Oeganda is groot. De Oegandese 

organisatie BOTFA is met steun 

van de Nederlandse stichting 

Kinderen van Uganda gestart met 

een agrarisch trainingscentrum. 

Hier worden jongeren uit 32 

omliggende dorpen opgeleid 

tot agrarisch ondernemer. Ze leren 

hun inkomen uit landbouw te 

vergroten en delen hun kennis en 

vaardigheden met boeren in de regio.

Lees onze blog hierover

https://www.wildeganzen.nl/blogs/imke-in-oeganda-3
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Landbouw als motor van vooruitgang: hoe dan?

1 Geef toegang tot (start)kapitaal

• Breng de waardeketen in kaart en achterhaal waar de boer behoefte aan heeft.

• Boeren kunnen hun winstmarge vergroten door bijvoorbeeld niet alleen koffiebonen  

 te verkopen, maar door zelf bonen te roosteren en te malen. 

• Zorg dat boeren hun land registeren en in eigendom krijgen.

• Koop kwaliteitszaden aan die bestand zijn tegen ziektes en klimaatverandering.

Stimuleer duurzame landbouw
• Zet in op agro-ecologische oplossingen en stimuleer de ontwikkeling van lokale kennis, middelen en netwerken.
• Zorg voor een inclusieve aanpak met aandacht voor de rechten en kennis van inheemse volken en de rol van vrouwen.
• Stimuleer regeneratieve landbouw (met focus op verbetering van bodemkwaliteit), biologische landbouw, permacultuur  
 (aanplant van verschillende soorten meerjarige gewassen) en voedselbosbouw (combinatie van gewassen en 
 fruit- en loofbomen en struiken).

Bevorder agrarisch ondernemerschap
• Geef boeren - en met name vrouwen en jongeren - toegang tot vakonderwijs en on-site training.

Zonder zaden geen oogst. Maar de praktijk laat 

zien dat de prijs van zaden hoog is en de kwaliteit 

vaak ondermaats. Kwaliteitszaden zijn daarom 

een voorwaarde voor een goede oogst.

Duurzame landbouw is 

toekomstbestendig, zowel 

op economisch, ecologisch 

en sociaal gebied.

Kleinschalige boeren kun je op vijf manieren ondersteunen om hun inkomen uit landbouw te vergroten:
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5 Stimuleer samenwerken

• Door boerencoöperaties worden akkers samen bewerkt in goede en slechte tijden.

• Door gezamenlijk producten te verkopen en te sparen verbeteren onderhandelingsposities 

 en investeringsmogelijkheden.

• Machines delen zorgt voor kostenbesparingen.

• Door als groep op te trekken, maak je sneller aanspraak op landbouwtrainingen en 

 ondersteuning van de lokale overheid.

• Het delen van kennis en vaardigheden zorgt voor succesvolle boeren.

Investeer in digitalisering
• Toegang tot mobiele financiële diensten is erg belangrijk.
• Apps kunnen boeren helpen het weer te voorspellen en marktprijzen te kennen.
• Maak jongeren enthousiast voor innovaties.

6
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Vergroot de weerbaarheid
• Zorg voor balans in landbouw, water en energie.

4
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Een gezonde bodem is een vruchtbare bodem

Een onmisbaar onderdeel van duurzame landbouw is een 

vruchtbare bodem. Een veelvoorkomende landbouwmethode die 

bodemvruchtbaarheid bevordert en populair is in veel landen, is 

Farming God’s Way (FGW): een methode die ‘trouw en liefdevol 

omgaat met dat wat God heeft gegeven’.

FGW is gestoeld op twee principes:

1 In de natuur wordt niet diep geploegd.

2 Er ligt een laag van bladeren en plantenresten op de bodem: 

 ‘God’s deken’.

Deze methode beschermt de bodem tegen erosie door harde  

regenval en uitdroging door zon. De grond is daarmee in staat om 

voldoende water vast te houden, planten zijn beter bestand tegen 

ongedierte en ziektes, en onkruid krijgt minder kans met als 

resultaat dat de gewasproductiviteit verbetert. Door zo min mogelijk 

te ploegen blijft het organische stofgehalte in de bodem hoog, wat 

zorgt voor een rijk bodemleven. Hierdoor zijn er meer voedingsstoffen 

voor de planten beschikbaar en hoef je minder te bemesten. 

Binnen FGW worden zaden op de juiste afstand en diepte geplant, 

met nauwkeurige toediening van organische mest. Vruchtwisseling 

met meerdere gewassen wordt sterk aangemoedigd. Gewasresten 

worden nooit verbrand, maar op het land uitgestrooid als voedsel 

voor de grond.

Kijk hier voor meer informatie

https://www.foundationsforfarming.org
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Jonge ondernemers in water

Jacana Foundation in Zambia richt zich op toegang tot water 

voor de allerarmsten. In SMART-centra worden jonge ondernemers 

opgeleid tot waterentrepreneurs die eenvoudige, duurzame, lokale 

watervoorzieningen - zoals waterpompen op zonne-energie - maken en 

installeren. Daarnaast zetten zij zich ook in voor organische landbouw 

en voedselverwerking. Tips en tricks voor duurzame landbouw worden 

samengevat in gratis en laagdrempelige handleidingen op hun website.

Duurzame voedselzekerheid in tijden van klimaatverandering

Klimaatverandering heeft grote gevolgen voor de voedselzekerheid. 

In Tanzania is Hans van Luijk met Stichting Stipulae en de lokale 

partnerorganisatie Mater Dei Africa bezig die gevolgen te minimaliseren 

en vergroening te stimuleren. “Er zijn simpele methodes die weinig geld 

hoeven te kosten.” 

Naast voedselbosbouw zet hij in op de opvang en afvoer van regenwater. 

Door sloten te graven, dakgoten aan te leggen en watertanks te plaatsen. 

Maar bijvoorbeeld ook door rondom een plant keien te leggen. Als het dan 

's nachts afkoelt, komt er een beetje dauw op de stenen en dat druppelt 

langzaam de grond in. “Je hebt lokale mensen nodig die de kar trekken 

en die lokaal ondernemerschap stimuleren. Het gaat niet louter om 

voedselzekerheid, het is een cultuurverandering die sociale en economische 

processen in gang zet", aldus Hans.

Kijk hier voor meer informatie

https://jacana.help/
https://jacana.help/
https://www.stipulae.org/
https://www.wildeganzen.nl/artikelen/duurzame-voedselzekerheid


 

 

 

9 Wilde Ganzen9 Wilde Ganzen

Van groentetuin naar bijenteelt
Voor veel mensen in armoede is de groentetuin hun voedselbron. Maar deze tuin is meer dan alleen een 

plek om groente en fruit te verbouwen. Het is kostenbesparend: alles wat je zelf verbouwt hoef je immers 

niet te kopen. Spaargeld kun je daarmee gebruiken voor schoolgeld, de bouw van een huis of investeren 

in landbouw. 

De praktijk laat zien dat kleinschalige boeren die zelfvoorzienend zijn, hun akkers stapsgewijs uitbreiden. 

Door deze stappen in chronologische volgorde toe te passen, kan er optimaal gebruik worden gemaakt 

van beschikbare landbouwgrond:

Stadslandbouw in Bolivia

Door bevolkingsgroei wordt landbouwgrond 

steeds schaarster, zeker in de stad. De 

organisatie Fundacion Alerte Verde in Bolivia 

heeft hiervoor een oplossing gevonden. Door 

gebruik te maken van beschikbare materialen 

in de buurt, zoals afvalzakken, jerrycans, 

autobanden, plastic flessen en stenen 

worden er Square Foot Gardens gerealiseerd. 

Via deze groentetuinen wordt bijdragen aan 

voedselzekerheid in arme wijken.

 
STAP 1        Intercropping en gewasrotatie STAP 2        Voedselbosbouw

STAP 3        Geïntegreerde landbouw STAP 4        Bijenteelt

Intercropping is het telen van twee of meer 

gewassoorten op hetzelfde land. Door elk

jaar andere soorten gewassen te verbouwen, 

put je de grond minder uit.

Door bomen en struiken te combineren met 

gewassen, bescherm je de grond tegen zon, 

regen en wind en zorg je voor een vruchtbare 

bodembedekking.

Combineer landbouw met veeteelt. Dit zorgt 

voor voldoende mest en extra inkomsten voor

de boer

Bijen zijn bij uitstek natuurlijke bestuivers. 

Daarnaast is honing een hoogwaardig product 

met een grote afzetmarkt.
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Wilde Ganzen wil bijdragen aan een wereld waarin mensen in armoede meer zelfredzaam zijn in hun basisbehoeften. Als oogsten 

mislukken, verliezen mensen in armoede hun inkomen en daarmee hun bestaanszekerheid. Door honger kunnen mensen zich niet 

ontwikkelen zoals ze dat zouden willen, omdat zij vooral bezig zijn met de vraag waar de volgende maaltijd vandaan komt.

Wilde Ganzen gelooft dat voedselzekerheid aan de basis staat van duurzame armoedebestrijding: met een volle maag 

komen lokale gemeenschappen in beweging en worden zij aanjagers van verandering, in plaats van ontvangers van hulp.

Daarom steunen wij lokale partnerorganisaties die met participatieve projecten mensen in armoede lokaal en tegen 

een eerlijke prijs toegang geven tot voldoende en gezond voedsel, die zorgen dat kleinschalige boeren - in het bijzonder 

jongeren en vrouwen - een eerlijke beloning ontvangen en duurzaam gebruik maken van natuurlijke hulpbronnen.

Uitgaande van de behoeften van de gemeenschap kan Wilde Ganzen cofinanciering verstrekken voor een 

breed scala aan activiteiten, zowel materiële investeringen alsmede capaciteitsopbouw die bijdragen aan een 

verbeterde positie van kleinschalige zelfvoorzienende boeren. Dankzij het zeer uitgebreide partnernetwerk 

brengt Wilde Ganzen haar partnerorganisaties tevens in contact met experts die ter plaatse technische 

ondersteuning bieden.

We doen veel, maar niet alles. Zo verstrekken wij geen premie voor: 

• Het jaarlijks verstrekken van zaden, pesticiden, bemesting en gereedschap, zonder (financieel) plan  

 dat duurzame voortzetting van deze eenmalige investering laat zien.

• (Model)boerderijen zonder strategisch plan en/of in-house expertise.

• Grond op naam van privépersonen of geen grondeigendom.

• Directe leningen.  

Dit kan Wilde Ganzen voor jou betekenen
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Meer informatie

Neem contact op met Wilde Ganzen 

via servicedesk@wildeganzen.nl of bel 

+31 (0)33 204 5555 en kies optie 1. 

Of neem rechtstreeks contact op met 

je Adviseur Projecten. 

Meer info van Wilde Ganzen:

Website Armoede en voedselzekerheid

Duurzame WASH-projecten

Webinar Moestuinen: kansen en uitdagingen(l)

Webinar Moestuinen: kansen en uitdagingen (ll)

Blog Mobiliseer lokaal eigenaarschap

Change the Game Academy 

Wil jij sámen met jouw partner in kaart 

brengen wie de gemeenschap vormt en welke 

belanghebbenden betrokken zijn? Dan kun je 

gebruiken maken van deze (gratis) toolkits:  

Stakeholder Analysis   

Module Mobilising Support    

Participatory Action Research  

Agromisa Foundation

De Agromisa Foundation (Wageningen 

Universiteit) stelt informatieboekjes beschikbaar 

over een breed scala aan onderwerpen 

binnen de landbouw, zoals Animal Production, 

Plant Production, Food Processing, Soil, 

Water and Environment en Economic. 

Voor meer informatie neemt contact op met 

agromisa@wur.nl of met jouw contactpersoon 

bij Wilde Ganzen.

Food and Agricultural Organization (FAO)

Gespecialiseerde organisatie van de VN 

die tot doel heeft om de honger in de wereld 

te bestrijden. 

International Federation of Rural Adult 

Catholic Movements (FIMARC)

Wereldwijd netwerk gericht op 

voedselsoevereiniteit met extra aandacht 

voor boerenrechten, lobbyactiviteiten en 

het verenigen van boeren.

Participatory Ecological Land Use Management 

(PELUM)

Regionaal netwerk van meer dan 200 

maatschappelijke organisaties in twaalf landen 

in Afrika die werkt aan het verbeteren van 

levensonderhoud van kleinschalige boeren door 

ecologisch landgebruik te bevorderen.

Farm Radio

Organisatie die radio inzet als middel om 

boeren te ondersteunen op het platteland, door 

het delen van kennis en hen een stem te geven. 

Ze ondersteunen radiostations in veertien 

landen in West- en Oost-Afrika.

Greener Land

Justdiggit, de Natuurverdubbelaars and SamSam 

Water hebben een tool ontwikkeld waarmee je 

kunt bepalen welke interventies het meest geschikt 

zijn voor landschapsherstel.

Akvopedia

Hier vind je slimme en betaalbare technologieën 

voor landelijke en stedelijke omgevingen.

https://www.wildeganzen.nl/
https://www.facebook.com/wildeganzen
https://www.instagram.com/wildeganzen/
https://www.linkedin.com/company/wilde-ganzen/
https://twitter.com/WildeGanzenNL
mailto:servicedesk%40wildeganzen.nl?subject=
https://www.wildeganzen.nl/thema/voedselzekerheid
https://www.wildeganzen.nl/uploaded/2023/03/Whitepaper-WASH.pdf?x36290
https://www.youtube.com/watch?v=lueq17VFKjM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=gNgcxhAuhh0&t=79s
https://www.wildeganzen.nl/blogs/imke-in-oeganda-3
https://www.changethegameacademy.org/shortmodule/stakeholder-analysis/
https://www.changethegameacademy.org/online-courses/mobilising-support/
https://www.changethegameacademy.org/shortmodule/toolkit-1/
mailto:agromisa%40wur.n?subject=
https://www.fao.org/home/en
https://fimarc.wordpress.com/
https://fimarc.wordpress.com/
https://pelumassociationrs.org/
https://farmradio.org/
https://www.greener.land/
https://akvopedia.org/wiki/Main_Page

